
SPECIALITE HLP : HUMANITES, LITTERATURE, 
PHILOSOPHIE 

 
La spécialité HLP est menée par les professeurs de littérature et de 

philosophie. Il s’agit de réhabiliter le modèle d’études autrefois appelé 
« humanités », à savoir une formation de culture générale solide, qui 
cherche à comprendre le développement de l’homme à travers l’histoire.  

Cette formation est axée : 
- Sur la connaissance des grandes périodes de la civilisation 

européenne (Antiquité, Moyen Âge, période classique, 
romantisme, époque moderne et contemporaine) afin 
d’apprendre aux élèves les grands moments de l’histoire de la 
pensée. 

- Sur la lecture de textes classiques, littéraires et philosophiques 
afin de donner aux élèves le goût de la lecture et de la réflexion 
en favorisant la constitution d’une culture humaniste. 

- Sur la mise en pratique de ces connaissances. Il s’agit de 
donner aux élèves un rôle actif, en les formant à l’art oratoire, à 
la rédaction et à la récitation d’un discours, à l’écriture … 

 
La formation HLP est assurée à parts égales par un professeur de 
littérature et un professeur de philosophie : 2 heures/2 heures en classe 
de 1ère, 3 heures/ 3 heures en Terminale. La littérature permet de 
favoriser le contact direct avec les textes et les grands auteurs de la 
culture européenne. La philosophie permet de questionner cette culture 
en faisant le lien avec les problèmes de notre époque. Deux professeurs 
pour un même programme et un objectif commun : apporter aux élèves 
une culture générale solide, précise et en même temps critique, qui ouvre 
la réflexion.  
 

En résumé : ce qu’apporte HLP : 
- Culture générale 
- Compétences en écriture, lecture et prise de parole 
- Esprit critique 
- Compréhension du monde, de ses origines et de ses enjeux 

actuels 
- Renforcement du français et préparation à la philosophie 

 



Pourquoi choisir HLP en classe de première ?  
Comme toutes les spécialités, HLP peut être choisie pour un an 

seulement, en classe de 1ère, et abandonné en Terminale. Cette première 
année d’HLP est particulièrement utile pour les élèves de cet âge car elle 
est d’abord axée sur la formation à l’art de la parole : 

- Ne pas avoir peur de prendre la parole en public. 
- Apprendre à maîtriser les compétences fondamentales de la 

prise de parole : clarté, élocution, construction, maîtrise de soi, 
savoir captiver un auditoire… 

- Savoir rédiger les différents types de discours (la fable, l’éloge, le 
blâme, le discours délibératif, la plaidoirie judiciaire). 

Le premier semestre de la classe de 1ère est dédié à un enseignement 
à la fois théorique et pratique, où les élèves apprennent les fondements 
de la rhétorique classique, et les mettent eux-mêmes en application en 
classe. Cette formation donne lieu (pour les élèves volontaires) à 
l’organisation d’un grand concours d’éloquence, devant jury, à la fin 
de l’année.  

Cette formation est particulièrement utile à tous les élèves qui 
pensent être amenés à devoir prendre la parole en public dans leur futur 
métier : professeurs, bien sûr, mais aussi avocats, médecins, politiques, 
ou toute profession d’encadrement d’une équipe. Il s’agit en outre d’un 
atout non négligeable en vue du grand oral du Bac, et des oraux de 
grandes écoles.  

Choisir HLP en classe de 1ère, c’est aussi s’intéresser à ce qu’est la 
« modernité ». Le second semestre, en effet, est consacré au basculement 
de notre civilisation dans ce que l’on a pris l’habitude d’appeler, depuis, 
l’époque moderne. Mais qu’est-ce que la « modernité » ? Comment la 
définir ? En quoi détermine-t-elle encore ce que nous sommes, 
aujourd’hui ? Pour le comprendre, nous remontons jusqu’aux trois 
siècles où tout bascula : les XVIe, XVIIe et XVIIIe siècles. Cet 
enseignement offre au contraire de culture générale essentiels pour 
mieux comprendre qui nous sommes.  

 
1ERE, Semestre 1 : Les pouvoirs de la parole (Période de référence : 

Antiquité - Âge classique) Sous-thèmes : l’art de la parole, l’autorité de la parole, les 
séductions de la parole 

1ERE, Semestre 2 : Les représentations du monde (Période de référence : 
Renaissance, Âge classique, Lumières) Sous-thèmes : Découverte du monde et 
pluralité des cultures, Décrire, figurer, imaginer, L’homme et l’animal 



 
 
Pourquoi poursuivre HLP en Terminale ?  
 
 HLP en Terminale c’est 6 heures (au lieu de 4 heures en 1ère) pour 
poursuivre et approfondir le chemin historique commencé l’année 
précédente. Le programme va du Romantisme jusqu’à l’époque actuelle 
et aborde les thématiques suivantes :  
 

TERMINALE, Semestre 1 : La recherche de soi (période de référence : Du 
romantisme au XXe siècle) Sous-thèmes : 

- Éducation, transmission et émancipation  
- Les expressions de la sensibilité 
- Les métamorphoses du moi. 
TERMINALE, Semestre 2 : L’humanité en question (Période de 

référence : période contemporaine, XXe-XXIe s) Sous-thèmes : 
- Création, continuités et ruptures 
- Histoire et violence 
- L’humain et ses limites. 

 
Ce programme s’adresse aux élèves intéressés par des études littéraires, 
philosophiques ou historiques plus poussées, ainsi que par ceux qui 
souhaiteraient parfaire leur culture générale avant les études supérieures.  
 

QUELS DÉBOUCHÉS ? 
La spécialité HLP pourra être choisie pour ceux qui visent certaines 

études supérieures : Licence et Prépa littéraires ou phiosophiques, bien 
sûr, mais aussi Sciences-Po, Droit, Psychologie, ou encore Médecine (car 
il y a une volonté actuelle, dans les études de médecine, de diminuer le 
poids des mathématiques et d’encourager la formation de médecins 
cultivés, ayant un parcours plus généraliste, comme c’était le cas par le 
passé). 

Mais au-delà de cela, la spécialité HLP permet aux élèves 
d’apprendre à bien écrire, s’exprimer, lire, raisonner, argumenter, 
défendre des idées, formuler des objections et, enfin et surtout, se 
constituer une culture générale – qui est l’autre nom des « humanités ». 
Le choix de HLP ne ferme donc aucune porte mais les maintient toutes 
ouvertes. C’est un outil irremplaçable pour l’inscription dans le monde. 
  


